ISLAND, SODRA GRONLAND OCH DISKOBUKTEN
14-DAGARSKRYSSNING
AVGANG 2010: 16/7

Grénlands arktiska natur &r spektakuldr och bjuder pd ett landskap rikt p&d
kultur, historia och djurliv. Grénland &r véarldens stérsta 6 och upptédcktes
av vikingen Eirik Raude runt 8r 1000. Han blev démd fredlés och var
tvungen att Idmna Norge. Raude valde darfér att segla véasterut och kom
till 6n som han kallade Grénland.

DAG 1, REYKJAVIK

I sagodns vackra huvudstad startar var resa.

DAG 2, GRUNDARFJORDUR (ISLAND)

Vi utforskar nagra av Islands vackra fjordar och
besdker gamla vikingabosattningar.

DAG 3, DANMARKSSUNDET

P& vag mot Grénland seglar vi i vikingarnas kélvatten.
Det var genom detta mytomspunna sund
de seglade for 6ver 900 &r sedan.

DAG 4, PRINS CHRISTIAN SUND

Vi ankommer Grénland och f&r var forsta glimt
. . . o
av varldens storsta 6 fran sundet.

DAG 5-6, SODRA GRONLAND

. P o - . o o
Vi besdker sma samhallen som ligger pa sédra
delen av 6n. Har finns en unik vikingahistoria.

DAG 7, NUUK

Gronlands huvudstad, dar den moderna och den
forhistoriska civilisationen lever sida vid sida.



DAG 8, QGEQERTARSUAQ

Na&r vi passerar de djupa farvattnen i Diskobukten, p& vag mot klipp- och basaltstrénderna pd
Diskoon, glider MS Fram genom ett standigt skiftande landskap av kolossala isberg.

Vi seglar in till det lilla samhallet Qeqertarsuaq, en gang en pulserande valfangststation med
en bakgdrd med majestétiska fjall. 1700- och 1800-talets valfangare har for lange sedan gatt in
i historien, men en guidad visning genom de tranga gatorna och forbi platsens traditionella
torvhus bidrar till att framkalla en kdnsla av stadens hektiska forflutna.

Qegertarsuaqgs berémmelse i nyare tid har sitt utsprung i den arktiska forskningsstationen
som grundades forra millennieskiftet av botanikern Morten Porslid. Denna station, Gronlands
aldsta, ar fortfarande ett viktigt forskningscenter vad galler regionens vaxt- och djurliv.

For de som vill utforska ett lite stérre omrade runt bosattningen finns det méjlighet att vandra

genom den fantastiska “"Vindarnas dal”, ett naturskdnt @ventyrsland med basaltklippor och
lappljung som ger oss ett férstahandsintryck av omrddets unika flora.

DAG 9, UUMMANNAQ/UKKUSISSAT

P& var fard norrut seglar vi i riktning mot Uummannagq, som har ett fantastiskt lage vid foten
av ett 1 170 meter hogt, hjartformat fjall. Det har &r Gronlands "solkust”, med fler soltimmar pa
sommaren dn nagon annan plats pa én.

Det &r ocksa ett omrade med ett rikt marint liv och vi hoppas fa en skymt av de
valar som regelbundet besoker fjordarna.

Aven om Uummannagq idag &r ett pulserande fiskesamhélle som huvudsakligen sysslar med
foradling av halleflundra, avsléjar en tur genom staden en rik kulturell och historisk m&ngfald.
Vi ser de stora granitblocken i kyrkan i centrum och beséker muséet med samlingar av
traditionellt konsthantverk. Dessutom gor vi en vandring ldngs foten av det hjartformade
fjallet till platsen med det spannande namnet “Tomtens stuga”, en tur som tar oss upp i asarna
bakom bosattningen, genom ett landskap med en rik, arktisk flora och med fantastisk utsikt mot
Nuussuaq-halvon.

DAG 10, GLACIAREN EQIP SERMIA




Vi seglar genom Saqqgaqg-kustens islagda farvatten och satter kurs mot den otroliga
glaciidren Eqip Sermia. Framkanten pa denna otroligt aktiva glaciar ar hela 5 km 13ng.

Det finns stora chanser att vi ocksa far uppleva glacidren kalva pa betryggande avstand. Med
hjélp av PolarCirkel-batarna gar vi i land med vacker utsikt mot glacidren och fér de som vill
rekommenderas en vandring i omradet. Innan vi aker tillbaka till fartyget grillar vi mat och
njuter av utsikten Gver glacidren frdn vad som maste vara “stadens b&sta bord”.

DAG 11, ILULISSAT

Det gronlandska ordet for isberg ar Ilulissat, aldrig har val en plats haft ett mer passande namn

Den hér staden, Grénlands tredje stérsta (ca 5 000 invanare) och Knud Rasmussens
fodelseplats, ligger nara mynningen till en enorm isfjord omgiven av gigantiska och
spektakulédra isberg. De kommer fr&n den maktiga Jakobshavnglacidren, den mest aktiva
pa norra halvklotet.

Dessa katedraler av is, som stdr med p& UNESCOs vérldsarvslista tillsammans
med Sermermiut, stracker sig ca 300 meter under havsytan och blockerar fjordens mynning nar
de tranger sig fram for att nd dppet farvatten i Diskobukten.

Tiden vi har att disponera hér I3ter oss gora en lite utforligare utforskning av regionens
mangfald, bdde vad géller naturupplevelser och kultur. V&ra guider &r utplacerade pa olika
stallen i staden, tillgangliga for information och vi rekommenderar ocksa ett besdk pa Knud

Rasmussen-muséet.

Vi anordnar en guidad tur till den narliggande bosattningen Sermermiut, dar man tror att det
levde inuiter s& 1&ngt bak i tiden som 4 000 &r sedan. Vi anordnar dessutom tva valfria
utflykter som ger oss méjlighet att se dessa fantastiska omgivningar pa nara hall.

Du kan segla ut i fjorden och komma nara de imponerande isbergen eller ta en helikoptertur
éver glacidren langs hela den 40 km I&nga fjorden, med fantastisk utsikt éver inlandsisen och
havet.

DAG 12, SISIMIUT

Sisimiut, Gronlands nast storsta stad, ligger rakt norr om polcirkeln. Det ar ett traditionellt
fiskesamhélle och m&nga av stadens 5 200 invanare har sitt yrke inom det traditionella fisket,
som har gjort detta isolerade samhalle livsdugligt i generationer.

Sisimiut, som kan dversittas med “Inv@nare vid ravgrytet”, &r en blandning av gammalt och
nytt. Moderna trélare tivlar om en plats i den gamla hamnen och gatorna ekar av hundspann.
Sisimiut &r den sydligaste staden pa Gronlands vastkust, dar man kan finna manga draghundar.

Att promenera runt i staden med sina sevardheter fran stadens tillblivelse p& 1600-talet &r en
upplevelse. Vara guider &r utplacerade pa olika stéllen och kommer att beratta om allt detta
spannande.

Ett besok i det vackra kolonialhuset vid museet i Sisimiut avléjar stadens maritima férflutna. En
promenad till de gamla ruinerna pa Teleon, tidigare kdnd som Témmermandsoéen, visar en
kulturhistoria som gar nastan 5 000 ar tillbaka i tiden, till Saqqaq-kulturen.

Du kan ocksa folja med pa en battur till spannande Assaqutaq, en 6vergiven by fran en tid da
folk valde att flytta in till de storre stdderna pa 60- och 70-talet.



DAG 13, ITILLEQ

Tidigt p8 eftermiddagen anlander vi i den lilla bosattningen Itilleq.
Itilleq betyder "den urholkade" och grundades ar 1847 p& en annan 6, men flyttades senare en
kilometer langre &sterut till sin nuvarande placering.

De ca 130 manniskorna som bor har sysslar huvudsakligen med jakt och fiske. Eftersom det inte
finns farskvatten har ar de sjalva tvungna att géra om saltvatten till farskvatten.

Kyrkan har har en intressant historia. Den byggdes i Thule (Uummannak, norra Grénland) ar
1930 och flyttades till Itilleq &r 1963. Byn har ett fascinerande panorama 6ver majestatiska
hoga fjall och glacidrer. Itilleq kan med ratta kallas "polcirkelns by", eftersom
polcirkeln ligger endast 200 meter séder om byn.

DAG 14, KANGERLUSSUAQ

Den sista dagen seglar vi dterigen in i den I&nga Sondre Stromfjorden pa kurs
mot Kangerlussuaq. Har gar vi i land med PolarCirkel-b8tarna och tillbringar var sista dag pa
Gronland. I Kangerlussuaqg ar man stolt éver att ha en vag som leder anda fram till inlandsisen,
ca 25 km dsterut och en busstur dit tar dig genom ett landskap d&r du har goda chanser att 3
se renar, myskdjur, polarravar och faglar.

P3 kvéllen satter vi punkt for denna oférgléomliga resa med en maltid vid Fergusonsjéns lugna
strander fore avresan till flygplatsen och hemresan.
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